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SEMANA 4: ALEGRÍA...A PESAR DE MI 
ACCIDENTADO PASADO (FILIPENSES 3)

¿Cuál es la excusa más loca o divertida que has dado por un error que
has cometido?

BIENVENIDO

1. En la lección de video, Keith Lewis dijo que Cristo es nuestra justicia, Cristo es 
nuestra pasión, y Cristo es nuestra esperanza. Actualmente, ¿con cuál de las tres 
descripciones de Keith sobre Cristo resuenas más?

PALABRA
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SEMANA 4: ALEGRÍA...A PESAR DE MI 
ACCIDENTADO PASADO (FILIPENSES 3)

2. Lee Filipenses 3:4-9. ¿En qué depositó Pablo su confianza anteriormente? ¿Por 
qué puso su confianza en esas cosas? En qué logro anterior te sientes tentado a 
depositar tu confianza? 

3. Según Isaías 61:10 y Filipenses 3:9-11, ¿qué quiere darnos Jesús? ¿De qué 
manera los dones de Jesús nos obligan a estar alegres y a depositar nuestra 
confianza sólo en Jesús?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A4-9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isaiah+61%3A10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A9-11&version=NVI
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SEMANA 4: ALEGRÍA...A PESAR DE MI 
ACCIDENTADO PASADO (FILIPENSES 3)

4. ¿Alguna vez algo en “tu pasado” ha sido un obstáculo para tu crecimiento 
espiritual? Si te sientes cómodo, comparte sobre lo sucedido.

5. Como se describe en Filipenses 3:13-14, discute formas prácticas en que 
puedes hacer las siguientes tres cosas en tu camino espiritual:  

• “Olvidar lo que queda atrás”
• “Esfuérzate por lo que está delante” 
• “Esfuérzate hacia la meta”

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A13-14&version=NVI
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SEMANA 4: ALEGRÍA...A PESAR DE MI 
ACCIDENTADO PASADO (FILIPENSES 3)

6. ¿Cómo podría Filipenses 3:20-21 servir como motivo de alegría a pesar de tus 
dificultades pasadas y actuales?

Canten juntos un par de canciones de adoración. Pídele a alguien que toque la 
guitarra, pon un video de YouTube o canten a capela. ~O~ Pide a alguien que lea el 
Salmo 34 y, a continuación, deja un tiempo para que los participantes expresen las 
oraciones que ese Salmo les traiga a la mente.

ADORACIÓN

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A20-21+&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+34+&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+34+&version=NVI
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SEMANA 4: ALEGRÍA...A PESAR DE MI 
ACCIDENTADO PASADO (FILIPENSES 3)

¿Cómo pueden apoyarse mutuamente como grupo para crecer en el regocijo sólo 
en Cristo? ¿Qué pasos podéis dar para animaros unos a otros en esta búsqueda? 
¿Cómo podría esa perspectiva de alegría ser un testimonio para Jesús?

TESTIGO

• Memoriza Filipenses 3:13-14.
• Técnicamente, el pasado no existe, pero aún hoy podemos sentir su impacto y 
sus consecuencias. Jesús es intemporal y siempre existe (Hebreos 13:7)... por 
lo tanto, Su sacrificio y resurrección también son intemporales (Apocalipsis 13:8, 
“...el Cordero que fue inmolado por la creación del mundo”). Dedica algún tiempo 
a reflexionar sobre cómo la intemporalidad de Jesús puede ayudarnos a superar 
nuestro pasado y a tener alegría y confianza en Jesús.
• Lee los siguientes pasajes: Job 19:25-27; Daniel 12:2; Mateo 22:30; Lucas 
14:14; Juan 5:28-29; Romanos 8:11, 16-23; 1 Corintios 6:14; 15:35-57; 
Filipenses 1:6; 3:20-21; 1 Tesalonicenses 4:16; 1 Juan 3:1-3; y Apocalipsis
20:4-6, 11-15.
• Responde detalladamente a lo siguiente:

• ¿En qué se parecen estos versículos?
• ¿Cuáles son las diferencias entre estos versículos?
• ¿Qué palabras de estos versículos te llaman la atención?
• ¿Cuándo resucitaremos?
• ¿Cómo se describe nuestra resurrección?
• ¿Cómo serán nuestros cuerpos resucitados?

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A13-14&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A3-4&version=NIV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebrews+13%3A7&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Revelation+13%3A8&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Job+19%3A25-27%3B+Daniel+12%3A2%3B+Matthew+22%3A30%3B+Luke+14%3A14%3B+John+5%3A28-29%3B+Romans+8%3A11%2C+16-23%3B+1+Corinthians+6%3A14%3B+15%3A35-57%3B+Philippians+1%3A6%3B+3%3A20-21%3B+1+Thessalonians+4%3A16%3B+1+John+3%3A1-3%3B+Revelation+20%3A4-6%2C+11-15&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Job+19%3A25-27%3B+Daniel+12%3A2%3B+Matthew+22%3A30%3B+Luke+14%3A14%3B+John+5%3A28-29%3B+Romans+8%3A11%2C+16-23%3B+1+Corinthians+6%3A14%3B+15%3A35-57%3B+Philippians+1%3A6%3B+3%3A20-21%3B+1+Thessalonians+4%3A16%3B+1+John+3%3A1-3%3B+Revelation+20%3A4-6%2C+11-15&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Job+19%3A25-27%3B+Daniel+12%3A2%3B+Matthew+22%3A30%3B+Luke+14%3A14%3B+John+5%3A28-29%3B+Romans+8%3A11%2C+16-23%3B+1+Corinthians+6%3A14%3B+15%3A35-57%3B+Philippians+1%3A6%3B+3%3A20-21%3B+1+Thessalonians+4%3A16%3B+1+John+3%3A1-3%3B+Revelation+20%3A4-6%2C+11-15&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Job+19%3A25-27%3B+Daniel+12%3A2%3B+Matthew+22%3A30%3B+Luke+14%3A14%3B+John+5%3A28-29%3B+Romans+8%3A11%2C+16-23%3B+1+Corinthians+6%3A14%3B+15%3A35-57%3B+Philippians+1%3A6%3B+3%3A20-21%3B+1+Thessalonians+4%3A16%3B+1+John+3%3A1-3%3B+Revelation+20%3A4-6%2C+11-15&version=NVI
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