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SEMANA 3: ALEGRÍA...A PESAR DE LOS 
LOCOS (FILIPENSES 2)

Comparte una historia divertida sobre cuando intentaste algo (un pasatiempo, 
deporte, estudio, clase, etc.) y fracasaste miserablemente.

BIENVENIDA

1. Identifica las características de la humildad que Pablo enumera en
Filipenses 2:1-4.

PALABRA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A1-4&version=NVI
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2. Un estudio de Harvard demostró que la gente se queja unas 30 veces al día? 
¿Cómo afecta la queja a nuestra salud mental y espiritual? Qué podemos hacer 
para elegir la alegría y romper el hábito de quejarnos?

3. Reflexiona sobre Filipenses 2:6-11
• ¿Cómo se describe a Jesús en estos versículos?
• ¿Qué acciones realiza Jesús en estos versículos?
• ¿Cómo reflejan la actitud y las acciones de Jesús en estos versículos la 
máxima expresión de humildad?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A6-11&version=NVI
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4. En la lección en video, Kawika Keliikuli citó a John Maxwell: “Para mostrar valor 
a los demás, primero debes valorar a los demás”. Cómo podemos mostrar valor de 
forma intencionada y humilde a los “locos” (también conocidos como
individuos difíciles)?

5. Según Pablo en Filipenses 2:14-18, ¿qué características diferencian a los 
cristianos de los incrédulos?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A14-18&version=NVI
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6. ¿Qué le produjo alegría a Pablo en Filipenses 2:19, 25-30? ¿Por qué le alegraban 
estas cosas?

Ejercicio de lectura y oración:
• Pide a alguien que lea Isaías 45:22-23 y luego pide a otra persona que ore, 
agradeciendo a Dios por la salvación y reconociendo que Él es digno de
toda gloria.
• Luego, pida a alguien que lea Hebreos 1:3-4, y luego pida a otra persona 
que ore, agradeciendo a Dios que Jesús tiene toda autoridad, porque Él es 
perfectamente justo. 
• Finalmente, pida a alguien que lea 1 Pedro 1:21-24 y luego pida a otra persona 
que ore, agradeciendo a Dios que Jesús es el ejemplo de humildad para
todos nosotros.

ADORACIÓN

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A19%2C+25-30&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isaiah+45%3A22-23+&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebrews+1%3A3-4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Peter+1%3A21-24+&version=NVI
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Comparta lo siguiente con el grupo: ¿Cómo te va con la persona con la que estás 
“siendo filipense”? Pide oración si necesitas tratar con una persona difícil esta 
semana (para evitar chismes, NO compartas el nombre de la persona a menos que 
sea absolutamente necesario).

TESTIGO

• Memoriza Filipenses 2:3-4
• Lee Mateo 5:38-48. ¿Cómo dice Jesús que debemos tratar a las personas 
difíciles? ¿De qué manera mantener a las personas difíciles en tu vida te hace más 
parecido a Jesús? ¿Qué puedes hacer para mantener a las personas difíciles
en tu vida? 
• Lee el Salmo 77. ¿Qué dice el autor sobre la preocupación, la alegría y la 
confianza en Dios? Escribe detalladamente los versículos que hablan de la 
preocupación, la alegría y la confianza en Dios. Además, escribe cómo se refieren 
los versículos a la preocupación, la alegría y la confianza en Dios (así como las 
implicaciones de los versículos sobre la preocupación, la alegría y la confianza
en Dios).

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A3-4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+2%3A3-4&version=NIV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+5%3A38-48&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+77&version=NVI

	Text Field 62: 
	Text Field 64: 
	Text Field 63: 
	Text Field 66: 
	Text Field 65: 
	Text Field 68: 
	Text Field 67: 
	Text Field 61: 
	Text Field 70: 


